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DARBA KĀRTĪBĀ: 

 

1. 2022.gada IFBB Starptautiskais kalendārs. Nacionālo un starptautisko sacensību saskaņošana.  

2. Pasākumu organizēšana Latvijā. 

3. Fitnesa treneru praktisko ieskaišu pieņemšanas kārtība un LBFBF nolikuma par prasībām sporta 

speciālistiem apstiprināšana. 

4. LBFBF izglītojošo semināru organizēšana 2022.gadā.  

5. Ikgadējā LBFBF semināra par sieviešu sporta veidiem organizēšana. 

 

 
PUNKTS NR.1: 

K.Vederņikova informē par IFBB sacensību kalendāru 2022.gadam, kas ir pieejams IFBB mājas lapā 

www.ifbb.com. Kalendārs ir pagaidu, ar iekļautām pavasara un rudens sezonas lielākajām sacensībām, 

to norises vietām un datumiem. Ņemot vērā IFBB kalendāru un izvērtējot kaimiņvalstu sacensību 

datumus, tiek lemts par šādu Nacionālo un starptautisko sacensību organizēšanu: 

I pusgads: 

1. IFBB Atklātais Latvijas čempionāts junioriem un pieaugušajiem (aprīlis/maijs); 

2. IFBB Pasaules kauss fit model disciplīnā (maijs). 

II pusgads: 

1. IFBB Starptautiskais Latvijas kauss “Rīgas Pērle 2022” (septembris/oktobris); 

 

K.Vederņikova informē, ka pasākumi ir ieplānoti koncerta zālē Studio69, Rīgā. Ir jāsagaida tikai 

oficiāls apstiprinājums un līgums parakstīšanai. Tiek ierosināts laicīgi apzināt sacensību 

organizatorisko komandu un pieaicināt cilvēkus dažādiem izpildes darbiem un, konkrēti nodrošināt 

pietiekošu darbinieku skaitu sacensībās.  
NOLEMJ: 

Apstiprināt LBFBF Nacionālo un starptautisko sacensību kalendāro plānu 2022.gadam, iekļaujot 

trīs sacensības Latvijas galvaspilsētā Rīga.  
 

 

PUNKTS NR.2: 

K.Vederņikova informē, ka šogad federācijai ir uzticēts organizēt vienu starptautiska līmeņa pasākumu 

fit model disciplīnā un vienu starptautisko turnīru dažādos fitnesa un bodibildinga sporta veidos. Ir 

jāplāno dažādas aktivitātes pirms abiem pasākumiem, lai vairāk popularizētu sacensības. Ir jāveido 

darba grupa un laicīgi jānodrošina visa nepieciešamā publicitāte un obligāto pasākumu saraksts 

pasākumu sekmīgai nodrošināšanai. K.Vederņikova lūdz A.Domņinu un V.Belovu trīs nedēļu laikā 

iesniegt visus nepieciešamos dokumentus izskatīšanai. Tāpat K.Vederņikova informē par datumiem šo 

sacensību organizēšanai un konkrēti tiek piedāvāts 1.maijs (IFBB Pasaules kauss fit model disciplīnā) 

un otrā septembra nedēļa (IFBB Starptautiskais Latvijas kauss “Rīgas Pērle”). Diskusija par reklāmu 

sociālajos tīklos un radio. Diskusija par sponsoru un atbalstītāju piesaisti un līdzfinansējuma saņemšanu 

no pašvaldības. 
NOLEMJ: 

Apstiprināt divus starptautiskos pasākumus Latvijas galvaspilsētā Rīga. Nozīmēt LBFBF 

prezidenti K.Vederņikovu par atbildīgo personu sacensību koordinēšanā.   
 

http://www.ifbb.com/


 
PUNKTS NR.3: 

K.Brokāne informē par to, ka 2021.gadā ir sekmīgi veiktas praktiskās ieskaites treneru sertifikācijā un 

resertifikācijā, izstāsta par studentu praktisko zināšanu līmeni veicot ieskaites. Diskusija par 

nepieciešamību piesaistīt vairākus sporta speciālistus praktisko ieskaišu pieņemšanai. Tiek nolemts ar 

2022.gada otro pusgadu piesaistīt V.Belovu. K.Vederņikova sniedz pozitīvu vērtējumu Kristīnes 

Brokānes darbam šajā jomā un lūdz Kristīni apmācīt Vanesu Belovu ieskaišu pieņemšanā.  
NOLEMJ: 

Apstiprināt K.Brokāni par LBFBF atbildīgo personu sporta speciālistu sertifikācijas jautājumā 

2022.gadā. 
 

 

PUNKTS NR.4: 

K.Vederņikova informē, ka federācija arī šogad plāno organizēt pietiekošu skaitu izglītojošos seminārus 

treneriem, kā arī seminārus sportistiem un antidopinga seminārus. Tiek sagatavots semināru pasākumu 

plāns ar iespējamiem norises datumiem, tēmām, norises vietām un skaitu. Kopā tiek plānoti vismaz 6 

semināri treneriem un 2 antidopinga semināri.  
NOLEMJ: 

Uzdot A.Domņinai iesniegt apstiprināšanai LBFBF izglītojošo semināru plānu 2022.gadam. 
 
 
PUNKTS NR.5: 

V.Belova informē, ka 23.janvārī, viesnīcā Monika Centrum Hotels, tika organizēts informatīvais 

seminārs visiem interesantiem, kuri vēlējās uzzināt par IFBB federācijas sporta veidiem, par ikgadējo 

fit model projektu, par tiesāšanas kritērijiem, par dalību IFBB Latvijas mēroga un starptautiskajām 

sacensībām. Semināru vadīja K.Vederņikova un semināru apmeklēja vairāk par 30 cilvēkiem. 

 
NOLEMJ: 

Informāciju pieņemt zināšanai. 
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